附件2： 

苏州市职业大学2019年第十六届“5.25”大学生心理健康节
系列活动（一）广场宣传暨心理健康节开幕仪式

一、活动目的：

大学是学生由学校跨入社会的过渡阶段，在这一阶段中，学生们寻求着自我，遇到各种各样的心理困惑，所有人都需要用丰富的心理健康知识来了解自己、把握自己，更好地去应对生活与学习中的挫折。

通过我们的广场宣传活动，呼吁广大学生关注自身心理健康，增强心理保健意识，让同学们在轻松愉快的氛围中学习了解心理健康知识，引导同学们感受生命坚韧之力量，欣赏坚韧之美丽，锤炼坚韧之品格，提高心理自助、互助的能力素质，塑造积极、健康、乐观的阳光心态。

二、活动主题：坚韧之美，你我同行
三、活动时间：2019年4月24日11：00—14：00（如遇天气情况推迟）
四、活动地点：学校六食堂门前空地（南区），学校北区食堂报栏前空地（北区）

五、参与对象：全体在校学生
六、组织单位：

1、主办：学生工作处、心理健康指导中心

2、承办： 

七、总体安排：

（一）宣传准备

1、活动开始前，通过广播台、网站、海报、班级心理委员宣传等形式增加学生的知晓度，让更多的学生参与进来；

2、提前印制入场券，每个班级发放5张；

3、提前准备各类小奖品，提高学生的参与兴趣；

4、活动过程中，安排各类暖场表演吸引广大学生积极参与活动。

（二）场地设计

1、搭建暖场表演主舞台，以活动主题为背景，设置专业音响。主舞台附近设立照片墙，回顾展示历年“5.25”心理健康节活动集锦；

2、广场左边为入口，右边为出口，入口处设入场券发放点，出口处设领奖台。在广场中搭建七至八个摊点（南区为七个、北区为八个）所有摊点的摆放整体呈倒U形，摊点颜色分别为红、橙、黄、绿、青、蓝、紫（+白），分别代表不同的活动内容。在入口处地面上设计标示贴指引通向下一个摊位，引导学生参与各项活动。

（三）参与形式

每位入场的同学都可领取一张入场券，在入场券的反面印有五个空白心形，每完成一个活动将被盖上一枚代表活动项目的不同颜色的心形图章，若集齐五枚图章即可在离场前领取奖品。

（四）活动安排

活动一：你问我答（心理健康知识问答）

提前准备丰富多彩的心理健康知识问答题，答对者可获得心形贴纸一张。通过这样的活动，帮助学生了解更多的心理健康知识，增强心理保健意识。
活动二：我的心思你懂吗？（趣味心理测验）

提前准备各类趣味心理测验（如情商、性格、耐挫折、自恋程度等）或标准心理量表（抑郁和焦虑自评量表、气质测验、霍兰德职业倾向测试等），通过测验，满足学生自我探索的需求，增进学生自我了解，及时评估和发现可能存在的心理问题，针对有心理困扰的学生，建议现场心理辅导，及时应对问题。
活动三：青春不烦恼

校心理健康指导中心的咨询师为有各类心理困扰的学生提供现场心理辅导或安排咨询预约。辅导内容可涉及学业问题，人际交往问题，情感问题，就业及个人发展等等。现场发放心理健康卡片，宣传心理健康与咨询知识，提升大学生心理健康维护意识。
活动四：各学院特色项目

每个学院设一个摊点，具体安排由各学院自行策划。各学院提前向承办学院提供策划方案，避免活动重复。
 
系列活动（二）心理图文比赛

一、活动目的：

本次心理图文比赛紧扣“坚韧之美，你我同行”主题，旨在引导学生感受生命坚韧之力量，欣赏坚韧之美丽，锤炼坚韧之品格，提高学生心理自助、互助的能力素质，携手应对和战胜挫折，塑造积极、健康、乐观的阳光心态。

二、活动主题：“坚韧之美，你我同行”

三、参与对象：全体在校学生
四、组织单位：学生工作处、心理健康指导中心
五、图文要求：

1、文章内容以“坚韧之美，你我同行”为主题，创作150字以内的微文（散文、微小说、诗歌等），并创作与微文相关的插图，要求作品内容贴近主题、结合实际、感情真挚、内容健康、积极向上，展现大学生风采；
2、微文标题为三号宋体、粗体，正文为小四号宋体，字距为1.5倍行距； 
3、微文首页请注明微文题目、微文作者姓名、班级及联系方式（手机或邮箱）、插图作者姓名、班级及联系方式（手机或邮箱）；
4、微文作者与插图作者可以是同一人，也可以是合作，合作者不得超过3人；

5、微文、插图必须系作者原创，杜绝剽窃、抄袭，一经发现即取消作者参赛资格。
六、时间安排：
1、征集稿件：2019年4月8日—5月8日，各学院（部）广泛征集稿件，并对征集来的图文进行初审（初审请参考初审标准）；

2、作品报送：5月9日前，各学院（部）心理辅导站站长根据初审结果选送优秀作品参加决赛，每学院（部）可选送至少3篇图文，不设上限。以附件形式打包将选送图文与《心理图文汇总表》一并发送至282850811@qq.com，邮件名称：学院（部）+心理图文（《心理图文汇总表》格式详见附件），联系人：丁梦扬，联系电话：66507533；
3、作品评审：5月10日—5月17日，由学生工作处、心理健康指导中心组织心理图文评审组，根据决赛标准对参赛图文进行评选；

4、获奖公布：5月18日在校心理网站公布结果。

七、评审标准：

1、初审：

	初审标准
	符合要求
	表达流畅
	内容健康
	围绕主题

	分值
	20
	20
	30
	30

	比重
	20%
	20%
	30%
	30%


注：各学院（部）图文评分达到60（含）以上，可作为入围稿件进入复审。

2、决赛：

	评审标准
	紧扣主题
	表达精彩
	形式新颖
	图文协调

	分值
	30
	30
	20
	20

	比重
	30%
	30%
	20%
	20%


八、奖项设置：

一等奖2名、二等奖4名、三等奖6名、优秀奖13名。
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	序号
	心理图文题目
	微文作者姓名
	班级
	插图作者姓名
	班级
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系列活动（三）校园心理情景剧大赛暨心理健康节闭幕式

一、活动目的：
校园心理剧作为一种心理教育手段，通过大学生自编、自导、自演，生动演绎大学生生活中的种种情形和冲突，为大学生提供一种发现问题、审视自我及解决问题的独特视角。因此，校园心理剧对大学生心理健康成长具有重要的现实意义和教育意义。

二、参与对象：
1、大赛参与者：各学院（部）代表剧组、心理协会
2、观众：全体在校师生

三、组织单位：

1、主办：学生工作处、心理健康指导中心

2、承办： 

四、时间安排：

1、4月9日—5月8日：各学院（部）在心理辅导站站长的指导下选择参演者，编写剧本（要求原创），排演剧目；

2、5月8日：各学院（部）将剧本、《校园心理情景剧大赛报名表》以电子稿形式发至丁梦扬邮箱：282850811@qq.com，以及承办学院（部）负责人邮箱：         ；
3、5月9日13：30—16：30：各参赛剧目初审，评审组根据总体情况向各学院（部）反馈，请个别学院（部）对剧目作适当调整，并以抽签形式决定大赛当天的表演顺序；
4、5月10日—5月23日：各学院（部）剧目调整、排演；
5、5月23日下午、5月24日上午：彩排，提前告知承办方剧目的需求（道具桌椅、音响、灯光等）；

6、5月24日下午13：30—16：00：校园心理情景剧正式比赛，现场颁奖。

五、活动地点：

1、初审地点：疏香楼五楼团体辅导室
2、决赛地点：图书馆剧场

六、剧目要求： 

1、剧本要求原创，主题围绕大学生心理； 

2、每个剧目时长严格控制在10分钟内；

3、可运用道具、化装，事先请做好准备。 

七、评审标准：

根据评审标准评分，100分制，去掉一个最高分和一个最低分，取平均分，得分取至小数点后两位。表演超出限定时间的，每超一分钟扣2分。评分细则如下：

	项目
	评审标准
	分值

	剧本内容
	剧本原创，主题明确，内容健康，富含启迪；
	20分

	表演风格
	形式新颖，风格统一，自然逼真，配合默契；
	20分

	舞台效果
	情感真实，有感染力，引人入胜，引起共鸣；
	20分

	台风技巧
	态度认真，举止大方，发音准确，着装得体；
	20分

	辅助效果
	道具、音乐等应用得当；
	10分

	总体印象
	评委根据总体印象打分。
	10分


八、大赛流程：

1、12：30前会场布置完毕（横幅、背景、海报等）；

2、12：45前主持人、工作人员、音响、灯光就位；

3、12：50各学院（部）参演人员入场就位；

4、13：00各学院（部）拉拉队（一定要有辅导员带队）、观众陆续进场；

5、13：30由主持人致开场辞，介绍各位来宾和评委，阐明活动主题和内容；

6、13：30—15：30各学院（部）心理剧依次出场表演；

7、15：30请领导点评（各学院（部）拉拉队、观众暂不离场，由学院（部）辅导员负责）；

8、15：30—15：55评委打分，串场节目表演；

9、15：55主持人公布比赛结果，现场颁奖，由评委担任颁奖嘉宾；

10、16：00主持人宣布活动结束，致结束辞，感谢到场老师和观众；

11、大赛结束，在场的嘉宾及同学依次离场；

12、后勤组人员留下打扫卫生，清理现场，归还道具。

九、奖项设置：

一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优秀奖2名；最佳编剧1名；最佳男演员1名、最佳女演员1名；优秀指导老师3名。
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           学院（部）校园心理情景剧大赛报名表

	学院（部）名称
	

	心理剧名称
	

	编剧
	

	主要演员
	

	指导老师
	

	剧组联系人
	
	 联系电话
	

	Email
	

	剧本内容梗概：




系列活动（四）专题讲座

讲座主题：

大学生心理危机的识别与关注

讲座时间：

2019年4月29日18：00-20:00

三、授课专家：

    苏州大学心理学副教授 刘稚颖

四、讲座地点：

图书馆剧场

参与对象：

    大一、大二各班班长、心理委员
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