苏州市职业大学第十一届大学生心理健康节

系列活动（一）心理征文比赛

一、活动目的：

当代高职学生普遍具有较强的自我意识，但在自我肯定与接纳他人方面存在诸多不足，主要表现为对自我独特价值缺乏积极肯定和认可，对他人言行举止缺乏基本尊重和包容，因而引发种种人际冲突和精神痛苦。复旦大学投毒案便是典型的中国式嫉妒的极端写照。本次心理征文比赛通过分享大学生自我探索、自我认同的成长故事，分享理解他人、包容他人的人际故事，旨在优化大学生个性心理品质，悦纳自我、包容他人，让美丽青春更加绚烂夺目。

二、活动主题：“包容悦纳·美丽青春”
三、活动时间：2014年4月14日——5月23日

四、活动对象：全体在校学生
 五、组织单位：学生工作处、心理健康指导中心
 六、征文要求：

1、征文内容：紧扣“包容悦纳·美丽青春”主题，所涉及的故事、体验、感悟、思考必须是真实的，文章中心思想力求积极、健康、向上。

2、文体形式：文体不限，字数1000——2000字为宜；

3、文字组织：表达清晰、生动流畅、新颖活泼。

七、活动流程：
1、征集稿件：4月14日—5月11日，各院（部）广泛征集稿件，5月12日院（部）对征文进行初审后上报（初审请参考初审标准）；

2、作品报送：5月12日前，以院（部）为单位以电子稿word文档形式，发送至邮箱：wangqing@jssvc.edu.cn，联系人：汪清老师；
3、作品评审：5月12日—5月21日，由学生工作处、心理健康指导中心组织征文评审组，根据复审标准对参赛文章进行复审；

4、获奖公布：5月23日在校心理网站公布结果。

八、评审标准：

1、初审：

	初审标准
	格式完整
	篇幅适中
	内容健康
	表达流畅

	分值
	20
	20
	40
	20

	比重
	20%
	20%
	40%
	20%


注：各院（部）征文评分达到60（含）以上，可作为入围稿件进入复审。

2、复审：

	评审标准
	观点独到
	紧扣主题
	内容详实
	表达清晰

	分值
	30
	30
	20
	20

	比重
	30%
	30%
	20%
	20%


九、奖项设置：

一等奖 1名、二等奖 2名、三等奖 3名、优秀奖 24名
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系列活动（二）心理主题班会大赛

一、活动目的：

心理主题班会是大学生心理健康教育的有效途径，心理主题班会不仅有利于心理知识的普及，提升大学生心理健康意识，而且还有利于提升班级凝聚力，促进同学之间的分享与交流，满足学生基本的归属需求。本次心理主题班会大赛旨在通过丰富多彩的心理主题班会，一方面促进大学生心理健康成长，另一方面，促进辅导员之间的交流和学习，以提升自身开展心理班会的能力和信心。
二、活动主题：“包容悦纳·美丽青春”
三、活动时间：4月14日——5月18日

四、活动地点：各院（部）
五、活动对象：各院（部）辅导员及全体在校学生
六、组织单位：学生工作处、心理健康指导中心
七、活动要求：

本次心理主题班会采用视频展示的方式进行，内容包含1-2分钟的班会方案阐述和15-20分钟的班会组织，要求紧扣“包容接纳·美丽青春”主题，突出当前大学生自我接纳与人际相处中的问题及其解决策略。形式要求符合大学生心理特征，鼓励班级成员的积极参与和讨论，力争做到融科学性、教育性与趣味性于一体。
八、活动安排：

1、班会组织：4月14日——5月15日期间，各院（部）推选一位辅导员组织心理主题班会，并对班会过程进行现场摄制、后期剪辑；
2、材料报送：各院（部）请将参赛材料在5月16日之前送交学生工作处（惠和楼204室）汪清老师，具体报送材料包括：
（1）光盘一张：15-20分钟的心理主题班会现场视频剪辑，要求声音清晰、无抖动、无杂音。

（2）文字材料：包括心理主题班会的策划方案、活动总结、同学感言等。

3、作品评审：5月17日——5月22日，由学生工作处组织的评审组根据评分标准评分；

4、获奖公布：5月23日在校心理网站公布获奖结果。

九、评审标准：

由学生工作处组织五位评审组成员，采用100分制，根据评分标准对各参赛辅导员开展活动后形成的材料进行评分。

1、内容（30分）：主题鲜明，内容丰富，突出心理元素，符合学生年龄特征，富有时代气息，有启发性；

2、方式（20分）：活动组织灵活，形式新颖活泼，方法运用得当，多种方法结合；

3、过程（20分）：结构紧凑，衔接自然，环环相扣，紧扣主题，活动进程有序，和谐、愉快、轻松，时间分配合理；

4、效果（30分）：学生参与活动积极，思维活跃，自主解决问题，学生讨论深刻，解决问题方案有效，活动氛围民主和谐、相互尊重、平等合作。

十、奖项设置：

一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名
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系列活动（三）青春健康同伴教育

一、活动目的：

发展亲密关系是大学生的发展任务之一，也是大学生最感困惑的心理烦恼之一。在恋爱过程中，将亲密行为进行到何种程度对大学生更是一个难上加难的心结。青春健康同伴教育活动旨在利用团体辅导形式，通过生动有趣的游戏活动与真诚互动的同伴分享，帮助大学生正确认识青春期性和生殖健康方面的知识，树立起负责任的人生观及正确的恋爱观，提升发展并保持健康亲密关系的能力和信心。
二、活动主题：“包容悦纳·美丽青春”
三、活动时间：4月14日——5月18日

四、活动地点：各院（部）
五、活动对象：各院（部）辅导员及全体在校学生
六、组织单位：学生工作处、心理健康指导中心
七、活动要求：
内容要求需突出青春健康主题，能紧密结合目前学生恋爱中可能存在的盲区，形式要求需符合学生心理特征，鼓励班级成员的积极参与和讨论，力争做到融科学性、教育性与趣味性于一体。

八、活动安排：

1、活动组织：4月14日——5月18日期间，各院（部）新生班级由心理委员带领班级开展青春健康同伴教育活动，每场活动须有“苏州市职业大学青春健康同伴教育”的横幅；

2、活动总结：活动结束后由心理委员负责青春健康同伴教育活动总结，填写《青春健康同伴教育活动记录表》（活动过程记录必须详实，并附两张活动现场照片作为活动佐证）；

3、材料报送：由院（部）负责收集本院（部）各班级《青春健康同伴教育活动记录表》，在5月18日之前发送至邮箱：yhp@jssvc.edu.cn，联系人：叶红萍老师。
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系列活动（四）心理海报展

1、 活动目的：

心理海报作为心理健康知识宣传的重要媒介，具有简洁明了、生动形象等优势。本届心理健康节将开展主题为“包容悦纳·美丽青春”的心理海报展，旨在用更生动形象的方式向大学生展示心理健康常识，提高大学生心理保健意识，营造同学之间友爱互助、理解支持、成长分享的良好心理氛围。 

二、活动主题：“包容悦纳·美丽青春”
三、展出时间：2013年5月12日——5月25日

四、展出地点：图书馆一楼大厅，校心理网站
五、活动对象：全体在校师生
六、组织单位：

1、主办：学生工作处、心理健康指导中心

2、承办：待定

七、活动安排：
1、海报征集：
（1）海报规格：正规纸质海报（110cm*80cm）；

（2）海报数量：各院（部）选送3-5张海报至承办院（部）进行初审，最终选出20张优秀海报进行展出和参赛；

（3）海报形式：手绘形式，海报设计效果要求生动有趣，色彩明快；

（4）海报内容：围绕“包容悦纳·美丽青春”主题，内容简洁明了，起到宣传心理健康知识的目的；

2、海报展出：
5月12日由承办院（部）负责将20张海报展出到位（图书馆一楼大厅），并将20张海报拍成高清照片交给学生工作处汪清老师，由汪清老师负责上传到校心理网站；

3、海报评审：
（1）初审：各院（部）在4月14日——5月7日期间广泛征集学生海报作品，5月8日甄选出3-5张海报送交承办院（部）参加初审。5月9日，学生工作处、心理健康指导中心组织评审小组，根据评审标准对院部选送作品进行初审，筛选出20张参赛、展出海报；

（2）网络投票：5月12日——25日，全校师生可在上网或现场观看海报展后，实名登录学校心理网站评选出自己最喜爱的海报；
（3）现场评分：5月26日，请校、处室、院（部）领导为参赛海报现场评分。
4、获奖公布：
5月26日在校心理网站公布结果。

八、奖项设置

1、个人奖：心理健康指导中心根据每张海报学生网络投票和校、处室、院（部）领导现场评分两者相加的总成绩评审出个人一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名。  

2、集体奖：心理健康指导中心根据院（部）海报入选率、学生投票参与率、个人获奖情况三者相加的总成绩，将前三位的院（部）评为优秀组织奖。
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系列活动(五)手语操大赛

1、 活动目的：

手语是聋哑人士与外界沟通交流的主要工具，而手语操则是引导大学生培养积极向上、乐观开朗、团结合作，友爱分享等心理品质的有效方式。只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的明天。本次手语操大赛旨在通过手语操表演，帮助学生发掘自我内心的真善美，更好接纳自我，发掘人与人之间的友爱与真情，更好地包容他人，让大学生活的明天变得美好。通过手语操表演“手到、眼到、心到、情到”的艺术表现形式，以激发学生内在活力，尽情拥抱属于自己的美丽青春。

二、活动主题：“包容悦纳·美丽青春”

三、活动时间：2013年5月21日14：00——16：00
四、活动地点：图书馆剧场
五、活动对象：全体在校学生
六、组织单位：

1、主办：学生工作处、心理健康指导中心

2、承办：待定

七、参赛方式：

1、曲目由各院（部）自定，要求内容符合活动主题，时间控制在5至8分钟，于4月21日告知学生工作处汪清老师（如有需要经商量后做适当调整）；

2、每院（部）选拔一支参赛队，每队选手由20至30人组成，男女性别不限；

3、所需学习光盘自备，表演服装、道具自定；

4、4月21日至5月20日期间，各院（部）参赛队自行排练，鼓励创新。

八、评分标准：

由七位评委组成评审组（评审组成员由学生工作处确定），根据评审标准评分，采用100分制。各参赛队最终得分为去掉一个最高分和一个最低分之后的平均分，得分取至小数点后两位。

1、主题体现：歌曲切合主题，体现积极向上的阳光心态；

2、手语表现：手语动作准确到位，能跟上音乐节拍，流畅、整齐；

3、表演形式：表现形式灵活多样，可穿插旁白、朗诵、演唱、舞蹈等；

4、现场感染力：表演感情到位，能较好地体现歌曲的情绪和意境，能调动现场观众的气氛；

5、时间：时间控制在5至8分钟，过短或过长均会被扣分；

6、人数：人数符合参赛要求，每队控制在20至30人；

7、队形：队形变化自然、流畅；

8、服装及精神面貌：精神风貌良好，服装整洁、大方，能较好配合表演主题。

九、比赛流程：

1、12：30前会场布置完毕（横幅、盆栽、海报等）；

2、13：00主持人、工作人员、音响就位；

3、13：15各院（部）参赛队员入场就位；

4、13：30各院（部）拉拉队（一定要有辅导员带领）、观众陆续进场；

5、14：00由主持人致开场辞，介绍各位嘉宾和评委，阐明活动主题和内容；
6、14：00—15：30各院（部）手语操表演依次出场；

7、15：30—15：45评委打分，串场节目表演；

8、15：50主持人公布比赛结果，现场颁奖，由评委担任颁奖嘉宾；

9、16：00主持人宣布活动结束，致结束辞，感谢到场老师和观众；
10、大赛结束，在场的嘉宾、评委及学生依次离场；
11、后勤组人员留下打扫卫生，清理现场。
十、奖项设置：

一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名
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系列活动（六）校园心理剧大赛

一、活动目的：
校园心理剧作为一种心理教育手段，通过大学生自导自演，生动演绎大学生生活中的种种情形和冲突，为大学生提供一种发现问题、审视自我及解决问题的独特视角。因此，校园心理剧对大学生心理健康成长具有重要的现实意义和教育意义。本次校园心理剧大赛以“包容悦纳·美丽青春”为主题，旨在通过心理剧表演营造和谐向上的校园氛围，体现当代大学生丰富的内心世界和生活情境，引导大学生更好地包容他人、悦纳自我，努力成长为负责任、有担当的社会人，成就美丽青春。

二、活动主题：“包容悦纳·美丽青春”
三、活动时间：

1、初审时间：5月15日13：30——16：30

2、决赛时间：5月28日14：00——16：30

四、活动地点：

1、初审地点：流韵楼137团体辅导室

2、决赛地点：图书馆剧场

五、活动对象：
1、大赛参与者：各院（部）代表剧组、心理协会
2、观众：全体在校学生

六、举办单位：

1、主办：学生工作处、心理健康指导中心

2、承办：待定
七、编排要求： 

1、每个剧目时长严格控制在10分钟内； 

2、剧本要求原创； 

3、可运用道具、化装，事先请做好准备； 

4、师生同台演绎故事，呈现身边大事小事，折射一个人生哲理，激发学生内在责任、感恩、乐观等美德与力量。

八、评分标准：

根据评审标准评分，100分制，去掉一个最高分和一个最低分，取平均分，得分取至小数点后二位。表演超出现定时间的，每超一分钟扣2分。评分细则如下：

	项目
	评分标准
	分值

	剧本内容
	剧本原创，主题明确，内容健康，带来启迪；
	20分

	表演风格
	形式新颖，风格统一，自然逼真，配合默契；
	20分

	舞台效果
	情感真实，有感染力，引人入胜，引起共鸣；
	20分

	台风技巧
	态度认真，举止大方，发音准确，着装得体；
	20分

	辅助效果
	道具、音乐等应用得当；
	10分

	总体印象
	评委根据总体印象打分。
	10分


九、活动安排： 

1、4月14日：学工例会提前布置任务；
2、4月14日——5月13日：各院（部）在负责辅导员的指导下选择参演者，编写剧本（要求原创），排演剧目；

3、5月14日：各院（部）将所选剧本以及参演者名单等信息以电子档的形式发至邮箱：wangqing@jssvc.edu.cn，联系人：汪清老师；
4、5月15日：各参赛剧目初审，根据总体情况向各院（部）反馈，请个别院（部）对剧目作适当调整，并以抽签的形式，决定大赛当天的表演顺序；
5、5月15日——5月27日：各院（部）剧目调整、排演；
6、5月28日上午：彩排，提前告知承办方剧目的需求（道具桌椅、音响、灯光等）；

7、5月28日下午14:00：校园心理剧正式比赛，现场颁奖。

十、大赛流程：

1、12：30前会场布置完毕（横幅、盆栽、海报等）；

2、13：00主持人、工作人员、音响就位；

3、13：15各院（部）参演人员入场就位；

4、13：30各院（部）拉拉队（一定要有辅导员带领）、观众陆续进场；

5、14：00由主持人致开场辞，介绍各位来宾和评委，阐明活动主题和内容；

6、14：00—16：00各院（部）心理剧依次出场表演；

7、16：00请领导点评（各院（部）拉拉队、观众暂不离场，由院（部）辅导员负责）；

8、16：00—16：25评委打分，串场节目表演；

9、16：25主持人公布比赛结果，现场颁奖，由评委担任颁奖嘉宾；

10、16：30主持人宣布活动结束，致结束辞，感谢到场老师和观众；

11、大赛结束，在场的嘉宾及同学依次离场；

12、后勤组人员留下打扫卫生，清理现场，归还道具。

十一、奖项设置：

一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、优秀奖2名

附件：第十一届心理健康节校园心理剧大赛报名表

附件：
第十一届心理健康节校园心理剧大赛报名表

	院（部）名称
	

	心理剧名称
	 

	编剧
	

	主要演员
	 

	指导老师
	 

	剧组联系人
	 
	 联系电话
	

	Email
	

	剧本内容梗概：




苏州市职业大学第十一届大学生心理健康节

系列活动（七）校园心理测验与咨询

一、活动目的：

通过测验，满足学生自我探索的需求，增进学生自我了解，及时评估和发现可能存在的心理问题；针对有咨询意愿的学生，提供初步的现场咨询，消除学生心理困扰；利用海报形式，介绍心理健康指导中心、心理协会以及心理健康常识，提高学生心理健康维护意识。

二、活动主题：“包容悦纳·美丽青春”
三、活动时间与地点：

1、第一场活动：5月13日 12：00——14：00  南区第一食堂和第二食堂之间的过道；

2、第二场活动：5月15日 12：00——14：00  北区食堂门口。
四、活动对象：全体在校学生
五、组织单位：学生工作处、心理健康指导中心、校心理协会
六、活动安排：

1、准备工作：

（1）海报宣传：5月6日在南北校区张贴海报，宣传校园心理测验和心理咨询的具体时间和地点，提高学生对此次活动的知晓度和参与度；

（2）成员培训：5月7日对负责本次活动的心理协会成员进行心理测验相关知识培训；

（3）活动场地和资料准备：包括宣传海报制作、心理测验资料准备以及场地布置等。

2、现场活动：

（1）心理测验：由心理协会成员负责现场心理测验，具体测验包括：标准心理测验（抑郁和焦虑自评量表、气质测验、霍兰德职业倾向测试等）和趣味心理测验（情商、性格、耐挫折、自恋程度等）；
（2）现场咨询：由专职心理咨询老师在现场为有咨询意愿的学生答疑解惑、消除心理困扰，必要时提供后续的咨询预约；

（3）海报宣传：由心理协会负责海报宣传，向学生介绍心理健康指导中心、心理健康协会，宣传心理健康相关常识。
苏州市职业大学第十一届大学生心理健康节
系列活动（八）心理团体辅导

一、活动目的：

1、增强学生骨干队伍的内部凝聚力；

2、培养成员之间的默契与互信；

3、强化成员在团体中的自我价值感；

4、促进成员之间的沟通与互动；

5、增强成员之间的互助合作精神。

二、活动主题：“包容悦纳·美丽青春”

三、活动时间：2月27日——5月30日  每周四晚18:00——20:00

四、活动地点：流韵楼137团体辅导室

五、活动对象：各院（部）心理委员骨干

六、组织单位：学生工作处、心理健康指导中心

七、指导教师：吴隽 

八、具体安排：详见活动方案
苏州市职业大学第十一届大学生心理健康节
系列活动（九）心理沙龙

一、活动目的：

利用心理沙龙的形式，增进心理健康协会成员之间的包容与接纳，增强团队凝聚力；帮助成员探索自我，增进自我了解；通过探索存在的意义，增强成员责任意识，更加珍惜美丽青春。

二、活动主题：“包容悦纳·美丽青春”
三、活动时间：5月14日 13：00——15：00

四、活动地点：流韵楼137团体辅导室
五、活动对象：全体心理协会成员
六、组织单位：学生工作处、心理健康指导中心
七、活动过程：
	序号
	活动名称
	活动目的
	活动具体过程

	1
	我爱我家
	营造安全氛围
	成员6人一个家庭，名字串串烧，之后为家庭命名，绘制logo，共唱家歌

	2
	自我画像
	促进自我观察
	把最能代表自己的东西画出来，开展画展，挑选感兴趣的画解读，然后由当事人再解读。

	3
	生命之旅
	激发责任意识
	通过故事，帮助学生回顾父母为我们成长而付出的点点滴滴，并表达对父母的养育之恩。

	4
	感恩存折
	珍惜美丽青春
	每人从自身实际出发，写下感恩存折，尤其是如何珍惜当下大学生活，为最终实现自我价值而努力的具体行动。


